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vow CERTIFICADO

NR 10 - SEGURANGCA EM INSTALACOES
SeqgViTa ELETRICAS E SERVICOS EM ELETRICIDADE

Seguranca, Vida e Trabalho

Certificanos que Lucas Tadeu Silva Coi nbra - CPF: 14527843613,
realizou e foi aprovado no Trei namento de Fornacdo Basi ca em NR1O Seguranca

em | nstal acdes e Servicos em Eletricidade, em 16/ 01/ 2026 a 18/ 02/2026, carga
horéaria de 40 Horas, Portaria SEPRT n.° 915, de 30 de jul ho de 2019.

Curitiba, 18/02/2026.

Lucas Tadeu Sil va Coi nbra

' LE. ( Mﬂ&
Jair d osko Vander | el” St ocker Jun%c\)r

Diretor e Instrutor Eng. Eletricista CREA/ PR 149684 D

Tec Seg Trabal ho MIE- PR/ 0011359 I nstrutor e Responsavel Técnico
Bonbeiro Profissional Cvil

Val i dade: 2 Anos Certificado: 1471477959/ 2026 ART 1720250050840 Trei nanmento realizado na Rua Antonio Ri beiro de Macedo, 160 Curitiba PR
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NTEUDO PROGRAMATICO

CONTEUDO PROGRANATI Q CURSO BASI CO - SEGURANGCA EM | NSTALAQOES E SERVI QOS COM ELETRI CI DADE
1. | NTRODUGAO A SEGURANGA COM ELETRI Cl DADE
2. RISCOS EM | NSTALAGCES E SERVI COS COM ELETRICIDADE: a) o choque el étrico, mecanisnos e efeitos; b) arcos el étricos; quei maduras
e quedas; c) canpos el etromagnéti cos
3. TECNI CAS DE ANALI SE DE RI SCO
4. MEDI DAS DE CONTROLE DO RI SCO ELETRICO. a) desenergi zagdo, b) aterranmento funcional (TN/ TT / IT); de protecdo; tenporario,
c) equi potenci alizacado; d) seccionanmento automatico da alinmentacdo; e) dispositivos a corrente de fuga; f) extra bai xa tensdo; g) barreiras e
i nvél ucros; h) bloqueios e inpedinmentos; i) obstéaculos e anteparos; j) isolanento das partes vivas; k) isolacdo dupla ou reforgada; |) col ocagédo
fora de al cance; n) separagédo el étrica.
5. NORVAS TECNI CAS BRASI LEI RAS - NBR da ABNT: NBR-5410, NBR 14039 e outr as;
6. REGULAMENTAQOES DO MIE:  a) NRs; b) NR-10 (Seguranca em | nstal acBes e Servicos comEletricidade); c¢) qualificacdo; habilitacido; capacitacdo e
autori zagdo.
7. EQUI PAVENTOS DE PROTECAO COLETI VA
8. EQUI PAVENTOS DE PROTEGCAO | NDI VI DUAL.
9. ROTI NAS DE TRABALHO - PROCEDI MENTCS.
a) instal acbes desenergi zadas; b) |iberacdo para servicos; c) sinalizacao; d) inspecBes de areas, servigos, ferranental e equi panento;
10. DOCUMENTAGAO DE | NSTALAGCES ELETRI CAS.
11. RI SCOS ADI Cl ONAI' S:
a) altura; b) anbientes confinados; c) areas classificadas; d) um dade; e) condi ¢cGes atnosféricas.
12. PROTECAO E COMVBATE A | NCENDI OS:
a) nocdes basicas; b) nedidas preventivas; c) métodos de extincdo; d) pratica;
13. ACI DENTES DE ORI GEM ELETRI CA:
a) causas diretas e indiretas; b) discussdo de casos;
14. PRI MEI ROS SOCORROCS:
a) nocdes sobre | esdes; b) priorizacdo do atendinento; c) aplicacdo de respiracao artificial; d) massagem cardiaca; e) técnicas para renocao e
transporte de acidentados; f) praticas.
15. RESPONSABI LI DADES. Certificado: 1471477959/ 2026

I NSTRUTORES: |Instrutor Jair Cosko - Téc. em Seguranca do Trabal ho MIE-PR/ 11359 - CBO 3516-05 / Bonbeiro Profissional Cvil: CPF:023.923.949-03

RESPONSAVEL TECNI CO E | NSTRFUTOR: Vander| ei Stocker Junior - Engenheiro Eletricista- CREA/ PR 149684D CBO 2143-05 CPF: 068. 167. 759-70 CBC 2143- 05




